Amto nBomnolog og oknvoBETNnG: Mwe n Texvnt Nonpoouvn petaoxnuoatileLl tov poAo
TOU EMLOTHMOVA

Ap Inupog KitovéAng

Ma SEKAETIEC, N EIKOVA TOU EMLOTHOVA NTAV APPNKTA CUVOESEUEVN E TNV EKTEAEDN
OTWG TELPAUATA OTOV TIAYKO, OTEAEIWTOL UTIOAOYLOMOL, XELPWVOKTIKY avaAuon
b6ebopévwy kat otadlakn mpoodog péoa amo emimovn emavaAnyn. H é\evon tng
Texvntiig Nonpoaouvng (TN) Sev eritayuve amAwg auTEG TLg Stadikaoieg aAage pLlika
™ ¢Uon TouG. INUEPA, O ETUOTHUOVAG OEV BPLOKETAL TILAL ATIOKAELOTIKA «TIAVW OTN
oKNVA» TNG €peuvag. XTadloKa peTakiveital otn B€on Tou oknvoBETN.

H petadopa dev eival pntopikn umepBoAn. Avti va ektedel kdBe Bripa, o cUyxpovog
gTLOTAHOVAG KOAElTal va oxebSlalel To epwTnua, va opilel TOUG MEPLOPLOUOUG, vVa
ETUAEYEL T KOTAAANAQ UTTOAOYLOTLKA EpYOAELQ KOL KUPLWG VO EPUNVEVEL KaL VA KPLVEL
Ta anoteAéoparta mou mapdyovral and cvotiuata TN. H aAlayn auth €xel Bablég
OUVETIELEC YLOL TNV ETILOTNOVLKA TIPAKTLKH, TNV ekmaideuaon kot Ttnv (dla tTnv €vvola tng
ETLOTNHOVLIKAG YVWONG.

H erotpun npwv tnv TN

210 MapaS0CLaKO EMLOTNOVLKO TIPOTUTIO, N aflol TOU EPELVNTA UETPLOTAV OE PEYAAO
BaBuo amod v LKavoTNTA Tou va ekteAel, SNAadn va TPAYUATOMOLEL TTELPAUATO UE
okpiBela, va TpEXeEL TMOAUTIAOKOUCG UTOAOYLOMOUG, va avoAlel dedopéva Kol va
TIOPAYEL ATIOTEAECUATA LE TIPOCWTTLKN Epyaoia. H emotnuoviki mpoodog Atav cuxva
YPOUULKN Kal Tteplopl{OTav amo avOpwrivoug mapAyovTeg OTwE XPOVOo, KOTIwan Kot
UTTOAOYLOTIKI] LoXU.

e aUTO TO TAQIOLO, O ETLOTAMOVOG NTAV «NBOMoLOG» TNG yvwong. Bplokdtav oto
TIPOOKNVLO, €KTEAWVTAC KAOe pOAO: TELPOUATIOTAG, QAVOAUTHG, ouyypadEag,
umoAoyLoTAG. H katvotopia unrpxe, aAAQ TO EUPOC TNG ATV CUXVA SECUEUPEVO aTtO
TO MOCA OEVAPLA UTTOPOUCE VA EEETACEL Evag AVOPWTIOG 1 KLa UKPT opada.

H topn t¢ TN: aAAayn KALpokog kot poAou

H TN ewodyet katt mowotikd Stadopetiko, dnAadny tnv aAlayn KAMoKAG. Ztnv
UTTOAOYLOTIKN XNUELQ, TN BloAoyia, TNV LATPLKN KOL TNV EMLOTAMUN UALKWY, aAyoplBpot
propouv mAgov va e€etalouv ekatoppupla bavoug cuvduaopoUc, va avixvelouy
potifa o€ TEPAOTIOUG OYKOUG SeSOUEVWV KOL va TopAyouv UTOBECEL TIou O
avBpwrmog dev Ba umopovoe va cUANABEL Apeaa.

ESw akplBwg o pohog Tou emiotipova petaoxnuatiletal. H TN avoAapBavel tnv
«EKTEAEON» O KALLOKOL KOLL TOXUTNTA QITOlYOPEUTLKN YLa Tov avBpwro. O eMLoTrHovaG,
avti va avtikataotabel, petakveital o€ avwTtepo emimedo Kat yivetal o oxedSLaoTAG



™¢ Stadikaoiag, o oknvoBETng mou amodacilel Moo epwtnua afilel va tebel, molo
HOVTEAO €ival KATAAANAO KL TTOLOL ATIOTEAECATA €XOUV ETILOTNLOVIKO VONUa.

Amo TOV MAYKO OTOV OXESLAOHO: apadeiypata and tn XnHeia

Itn xnueia, n aAhayni auth ival nén LETPOLUN LE OPOUC TAXUTNTAC KOt KAlpakag. H
npoBAedn Sopwv MPWTEIVWY, TIOU TAAALOTEPA AMOLTOUCE XPOVLA TIELPOOTIKAG
epyaoiag (kpuotaAloypadia aktivwv-X, NMR), mpaypatonoleital mAEov o€
SdeutepOAenta Héow MoviéAwv TN. Avtiotolxa, otnv avakdAuvyn dapuakwy,
oAyoplOpoL purmopolv va «oopwoouv» ekatoppupla urtordla popla os Alyeg wpeg,
Sladikacia mou mapadooiakd Oa anattovoe dekaetieg avBpwrivng mpoonadeLag.

O XNULKOG Sev «SOKLUATELY TILOL LEUOVWHEVA MOPLA. IXESLATEL TOV XNMLKO XWPO TIOU
afilel va e€epeuvnbel, opilel mola dedopéva Bewpouvtat aflomiota kat anodaacilel
nola amoteAéopata afilouv melpapotiky emiBefaiwon. H TN mapdyel Oyko Kat
ToXUTNTA EVW O AvOPWIOC TapAyeL vonua. Itn xnueia, n alkayn autn eival nén
gudpavng. H avakaAuvn véwv UALKwY 1 GapUOKEUTIKWY popiwv Sev Baoiletal mAéov
QIMOKAELOTIKA 0€ SLadoX LKA TTElpApaTa SOKLUNG Kol opAaApatog. AvtiBeta, povtéAa TN
€€ePELVVOLV TEPAOTLOUG «XWPOUG XNILKWY SUVATOTATWY» KOl TtpoTeivouv urtoPridLeg
OOUEC HE TPOKABOPLOPEVEG LOLOTNTEG.

O XNUKOg 6ev «Soklualely amAwg popla aAd opilel to TMPOPBANUA OMWG TIOLEG
610tNTEG €lval KPIOWEG, TOlOL TEPLOPLOMOL LoxUouv Kot Tola dedopéva eival
afomota. H emutuxia tng €peuvag efaptdatal Alyotepo amd TNV MOcOTNTA TWV
TELPOUATWV KOL TIEPLOCOTEPO ATIO TNV MOLOTNTA ToU oXeSlaopoU Kal TNG EpUnVelag.

H evtunwolakn avénon Twv amoteAeopdtwy Tou mapdyel n TN mapatnpeital oe
TIOAAOUG ETLOTNUOVLKOUG TOUELG. TNV LATPLKA OMELKOVLION, cuotipata TN avalvouv
TEPAOTLOUG OYKOUG EEETACEWY O KAAGLLO TOU XPOVOU TIOU amalteitatl and avopwmoug
€l6lkoUC, HE ouyKpiown N KoL avwtepn akpifela. Itnv aotpoduotkn, aAyoplOuol
enegepyalovrtal To oUVoAo Twv Sedopévwy TNAeokomiwy Kal evronilouv palvopeva
TIou €lyav mapapeivel aopata yla SeKOETIEG.

Qot000, N MOCOTIKI UTIEPOXN 8€V LOCOSUVAUEL AUTOUATA LE ETLOTNOVLIKA Ttpdodo. Ta
ovotnuata TN Sev katavoolv ¢uOoLKOUG VOUOUC, XNUIKEC alTLOTNTEG 1} BLOAOYLIKN
OKOTUUOTNTA OAAQ  aviyveUouv ouoxetioelc. H euBuvn 1tng epunveiag, NG
enaAnBevong kat tng afloAdynong mapapEVEL amOKAELOTIKA avBpwrivn. Onwg Kal
OToV Klvnuotoypddo, Ta EVIUNMTWOLOKA TEXVIKA UEoa O&V €yyuwvtol OUGCLAOTIKO
TIEPLEXOUEVO XWPLlc owaTr) oknvoBeoia. H petadopd Tou EMOTAMOVA OE «OKNVOBETN»
ouvodeletal amd auénuévn eubovn. Ta ovotiuata TN Sev katavoouv TO
ETOTNHOVLIKO VONUa aAAd TapAyouV amoTteAECUATA BACEL OTATIOTIKWY CUOCXETIOEWV
Kol deSopévwy ekmaibevong. H kplon yla to TL ivotl uoikd, XnUKA 1 Bloloyka
€UAOYO MapPAUEVEL avOpwTTLVN.

EmutAéov, avakumtouv Intipata  aflOTLOTiOG,  OVOIOPAyWYLLOTNTAC KOl
nipokataAnyPnc. O eMOTAUOVAG-OKNVOBETNC odelleL va eAEyXeL, va apudloBnTel kot va
emaAnBevel. OnMw¢ KAl oTov Knuatoypddo, Ta TILO EVIUMWOLAKA «edE» Sev



gyyuwvtal KoAn tawia kot xwplc owotn oknvoBeaoia, To amoTéAsopa UIMOPEL va gival
ETUOTNUOVIKA KEVO N TIAPATIAQVNTIKO.

EMLMTWOELG OTNV EKNMAISEVON KOL TNV ETMLOTNLOVLKA TAUTOTNTA

O LETAOXNMOTIOUOG QUTOG EMNPEATEL AUECO KL TO ETLOTNLOVIKA ETtAyYEApOTA. POAOL
nou PBaoilovtat kupiwg oe enavalappavopevn avaiuon Sedouévwy, poutiva
UTIOAOYLOMWY 1] MNXOVLK €KTEAECN TEWPAUATWY Ocupplkvwvovtal paydala.
MNapadeiypata meplhappavouv Ttov avalut) Tmpwtoyevwyv O&eSopévwy, Tov
UTTIOAOYLOTIKO EPEUVNTH TIEPLOPLOUEVO OE TIPOKAOOPLOUEVEG TIPOCOUOLWOELS KOl TOV
£PYAOTNPLAKO TEXVIKO XWPLC OEWwPNTIKY) CUUUETOXA.

MapdAAnAa, avaduovtal VEEC ETLOTNMOVIKEG TAUTOTNTEG. Anploupyouvial poAol
OTWG O EMLOTAMOVAC-OXESLAOTHC EPEUVNTIKWY €PWTNUATWY HE TN, 0 €MPEANTAG
ETOTNHOVIKWY HOVTEAWV, O €AeykTAG afloTioTiag Kal OovarmapoywyLluotnTog
OTTOTEAECUATWYV KL 0 EL6IKOG 0T deovtoloyia TN UTTOAOYLOTIKAG emoTAUNG. H aia
peTatomniletal anod Tnv eKTEAECN OTNV KPion, armo tnv moodtnTa oTNV MoLoTNTaA.

H eknaidevon kaAeital va avranokplBel pe Ayotepn Eéudoaon otnv amootndon Kat
TEPLOCOTEPN 0T dhocodia NG EMIOTAUNG, OTN SLEMLIOTNUOVIKA OKEPN Kal oTnVv
Katavonon twv opiwv tng TN. H aAlayn autr emBAAAEL EMAVATTPOCSLOPLOUO TNG
ETUOTNUOVIKAG ekmaidevong. H éudaon petatoniletal and tnv amootnbilon Kot tTnv
TEXVLKN EKTEAEON TPOG TN SLATUMIWON EPWTNUATWY, TN SLEMLOTNOVLKY OKEYN KL TN
doocodia tng emotAUNnG. H katavonon tTwv opilwv tTwv povtéAwv TN yivetal ¢loou
ONUAVTLKNA UE TN XPrion Touc.

O emotiuovag tou péNovTog dev Ba Eexwpilel emeldn «EEpel TEePLOCOTEPOUG
UTIOAOYLOHOUGY», aM\d emeldry &€pel molol  UTtoAoylopol €xouv vonua. H
SnUoupylkOTNTA, N KPLTIKNA oKEYPN Kal n deovtoloyikr) uBUvn emavépyovtol oto
ETUKEVTPO.

H Texvnty Nonpoouvn 6ev katapyel tov emotipova. Katapyel tov poAo Tou wg
omAOU EKTEAEOTH. ITO VEO ETILOTNHUOVLKO TOTILO, O EPEVUVNTNC YIVETAL OKNVOBETNG TNC
yvwong kat oxedialel, kabodnyel kat aflohoyel Stadikaoieg mou umepBaivouv Tig
avBpwmiveg SuvatotnNTEC EKTEAEDNG.

H emotiun petatomileTal amd TO €PWTNHA «UTTOPOUME VA TO KAVOUUE;» OTO
BaButepo «akilel va TO KAVOUE KOL TL ONUALVEL AUTO;». KOl 0€ AUTO TO EPWTNMA, N
avBpwrivn Kplon MOpAPEVEL AVAVTIKATAOTOTH.

H emoxn tng TN S&v pewwvel TNV erotiun oAAG tnv e€avaykalel vo WPLHMAOEL KAl Vol
ETUTOXUVOEL.
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